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CAPITOLUL I

DEFINITIA $1 ESENTA RUGACIUNII LUI lISUS

Rugiciunea! latd preocuparea, iata dorul si pasiunea
esentiald a inimii mele de peste doudzeci de ani incoace!
latd margaritarul evanghelic pe care il caut si in miez de zi
si Tn vazul lumii, iatd comoara dup4 care scormonesc chiar
si in miez de noapte, in linistea de taina a chiliei mele! lata
logodnica iubit4 a vietii mele! Pe care, vai mie! am tradat-
o de sute, de mii si mii de ori!

Rugiciunea inseamna viata, trdire, putere si taind minu-
natd, strdind nu numai crestinilor de rand, ci chiar si
preotilor si slujitorilor lui lisus Hristos! Rugaciunea este
puterea si viata oricarei religii, in general. Dar ea este
viata si puterea religiei crestine, in special. Teologia si
predica, in genere, inseamna vorbadrie savanta si uneori
cu totul desartd. Singura rugaciunea inseamna viata, ea
este puterea tainica si invizibila, care stabileste si mentine
leg&tura vie si statornicd cu lisus Hristos — Mantuitorul
nostru.

Rugiciunea! Ce putere neinteleasd si ce taind necuprinsd
este rugdciuneal...
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Astazi, in veacul nostru de materialism aproape universal,
ea este mai neinteleasa si mai necuprinsi ca oricand.
Materialismul acesta vulgar si pagan, virusul acesta
universal, a patruns, pe furis si pe nesimtite, pan3 si in
sfintele lacasuri ale Domnului, ficind din sfintele
prestoale tejghele ordinare de negutétori si din inimile
preotilor — ,pesteri” odioase de talhari! Cici asa citim la
Sf. Matei:

Atunci a intrat lisus in locasul lui Dumnezeu si a dat afard pe
toti cei ce vindeau si cumpdrau acolo si a rdsturnat mesele
zarafilor si bincile vdnzdtorilor de porumbei. Si le grédieste lisus:
Scris este: Casa Mea casd de rugdciune se va chema, iar voi
faceti din ea pesterd de tdlhari. (Mt, 21, 12-13)

Oare de ce sa nu vedem si sa nu mérturisim deschis si cu
indrazneala sfantd tot adevarul? Ceea ce se sivarseste
astazi in biserici, de catre preoti si crestini, sunt un fel de
poliloghii fariseice. De altfel, la bun3 parte din preoti
predomind duhul scarbos al arghirofiliei.

Un preot, cand cautd o parohie, merge personal la fata
locului si face urmatorul sondaj: ,,C4t iese la liturghii? Cat
se pldatesc iTnmormantérile, cununiile si botezurile? Dar
parastasele si celelalte ierurgii crestine?”... Acestea si
altele de acelasi fel sunt intrebérile cu care se frimanta
multi din slujitorii sfintelor altare.

Dar lisus Hristos? Dar comuniunea si viata traiti cu EI?
In genere, in concordants cu spiritul predominant al
veacului, preocuparea clerului de astizi este una cu
precddere materialistd. Parohia este cu atat mai ciutat3
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si mai bund, cu cat veniturile materiale sunt mai
abundente.

Dar lisus Hristos? Dar Evanghelia? Dar viata trdita in lisus
Hristos si in spiritul Evangheliei? Nebun si smintit este cel
care isi pune astazi astfel de intrebdri neroade! Nebunul
si smintitul acesta este cel care scrie aceste randuri,
chinuindu-se zi de zi cu astfel de ganduri: lisus Hristos...
Evanghelia... Rugdciunea...!!! lisus Hristos, Evanghelia si
Rugiciunea, reprezinta o treime sfantd, in afara careia nu
este cu putintd sa fie inteleasd sau conceputd viata
crestina.

Veacul nostru, socotit si trambitat ca cel mai inaintat, dar
totodatd si cel mai barbar (sd nu uitdm barbaria de la
Hirosima, care intrece toate barbariile din toate
timpurile); veacul acesta al nostru, considerat cel mai
evoluat din punct de vedere stiintific, nu stie nimic, este
total ignorant, cand este pus Tn fata acestor mari taine:
lisus Hristos, Evanghelia si rugaciunea.

S3-i I3s3m Tns3 pe oamenii stiintei si sa-i intrebam pe cei
ai credintei: Ce este rugdciunea? Pentru marea majoritate
a crestinilor nostri de azi este o necunoscuta (un fel de X
al cunoasterii filozofice si stiintifice a vremii noastre). Cu
foarte rare si fericite exceptii rugdciunea, care inseamnad
convorbire si comuniune cu Dumnezeu in viata personald
a crestinilor, este, cu adevdrat, o necunoscuta!

Dar in viata Bisericii? Tn genere, slujbele bisericesti, a
ciror ratiune exclusivd este unirea crestinilor cu
Dumnezeu, se rezuma doar la niste poliloghii babesti si
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paganesti. Si aceasta pentru cd adevirata rugiciune,
uitdnd de toate durerile trupesti si lepddand toate grijile
pamantesti, nu are decat o suprem4 tint3: unirea, in duh
si in taind, cu lisus Hristos. Restul este parodie si chiar
meschindrie.

incd odatd, ce este rugdciunea? Sf. Apostol Pavel, scrie
undeva aceste cuvinte:

Darurile sunt felurite, dar Duhul este acelasi. (1 Cor. 12, 4)

Darurile sunt felurite, dar Duhul este acelasi! Este tocmai
ceea ce putem spune si despre rugaciune. ,Darurile” —
adica definitiile sau formularile sunt diferite, dar duhul
rugdciunii, duhul lui Dumnezeu in lucrarea rugéciunii este
totdeauna acelasi. Si chiar asa este. Cuvintele definitiilor
sunt oarecum felurite. In genere, ins3, esenta rugiciunii
rdmane mereu aceeasi. latd cateva exemplificiri in acest
sens:

Evagrie Ponticul: ,Rugdciunea este urcusul mintii spre
Dumnezeu.” (Fil. 1, 79). La randul lui, Sf. Marcu Ascetul, scrie:
»Nu existd rugaciune desavarsitd fara o chemare a mintii.” (Fil.
1, 251, 33). Sf. loan Scararul se exprimi si el lapidar, zicAnd:
»-rugdciunea este o instrainare de lumea vizut3 si nevazut.”
{Cuv. 28, 25)

Vrednic de adanca meditare este si cuvantul Sf. Maxim
Marturisitorul, care, cu puterea de aprofundare si de
sistematizare caracteristica gandirii lui, se exprima despre
rugdciune n acest fel:

»Rugdciunea neintreruptd std in a avea mintea alipitd de
Dumnezeu cu evlavie si cu dor §i a atdrna pururi cu nidejdea
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de El sia te increde in El orice ar fi si orice {i s-ar intdmpla.” (Fil.
1, 15)

De la isihastii vechi, trecand la cei mai apropiati de noi,
sfintiti si indumnezeiti ca §i aceia, ne oprim cu gandul la
cuvantul Sf. Dimitrie al Rostovului, care spune:

,Rugdciunea este suirea mintii si a gdndurilor la Dumnezeu. Sa
te rogi Inseamnd s3 te infatisezi in duh Tnaintea lui Dumnezeu,
s3 privesti la El cu ochii mintii fira abatere si de vorbd s stai
cu El ntr-o team3 plina de evlavie si de incredere.” (Sb. 1, cap.
18-19)

lar isihastul cel mai mare al timpurilor moderne, Sf.
Teofan Z&voratul, scrie despre rugaciune:

»Rugdciunea este suirea mintii $i a inimii la Dumnezeu, spre
prosldvirea si mulfumirea lui Dumnezeu, precum este si
cererea bunurilor sufletesti si trupesti ce sunt de trebuinta.”
(Sb. 1, cap. 2)

n lucrarea despre rugédciune pe care am scris-o in 1968!
rezumam ideile de mai sus in aceste doua fraze:

»Rugéciunea, pe o treaptd mai de jos este convorbirea cu
Dumnezeu, iar pe treapta ei mai inaltd inseamna unirea cu EL.”

,Sau, intr-o frazi mai dezvoltatd care sa cuprindd aproape
toate ideile isihastilor aminti{i, am putea spune astfel:
Rugiciunea este o indltare duhovniceascd, prin care inima
plind de nidejde, de credintd si de dragoste, se urcd spre
Dumnezeu pe aripile fricii si ale evlaviei, aducandu-I proslaviri,
multumiri si cereri pentru toate trebuintele trupesti si
sufletesti ale omului.” (p. 13)

1 Nu-mi este clar [a ce lucrare se refera aici Parintele Marcu. {n. ed.)
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Usor se poate vedea c3 ideile de mai sus se referd la
rugdciune privitd in general, asa cum am tratat-o in
volumul Despre rugdciune dupd invdtdtura Sf. Périnti si a
marilor isihasti®.

in lucrarea de fatd insd doresc s3 m3 preocup si s3
adancesc in special Rugdciunea lui lisus, asa cum de altfel
rezultda si din insusi titlul pus pe coperta din fatd a
volumului.

Cu cét trec anii, cu atat imi dau tot mai mult seama de
dificultatea si complexitatea acestei probleme a
Rugdciunii lui lisus si ma tnspdimant. Mai intii, aceasta
greutate provine din faptul ca eu nu sunt decét un novice,
un biet scolar, un foarte nedesdvarsit ucenic, care
cunoaste infim de putin din proprie traire adancurile si
tainele acestei rugaciuni.

in al doilea rand, dificultatea vine si din lipsa exasperants
a izvoarelor de orientare, cit si a studiilor de docu-
mentare. In aceastd privintd, cred c3 este necesar si
instructiv, Tn aceastd ordine de idei, s3 citez aiciincheierea
capitolului 5 (al volumului precedent) cu titlul Rugdciunea
lui lisus in teologia si Biserica romédneascd, din prima parte
a acestei lucrari.

Situatia este pe cat de exasperanta si de descurajatoare,
tot pe atat de neinteleasa si de paradoxald. Rugdciunea
lui lisus este forma de manifestare cea mai inalta si cea

20 carte la care Périntele Marcu se va referi si in capitolul urmétor. Este
nsa evident cd aceastd carte este diferitd de cea mentionats de el ca
daténd din 1968. Tema ei, ca si a celei redactate de el in 1968, este insi
aceeasi: rugiciunea in general. (n. ed.)
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mai sublim3 a vietii crestine. Ea constituie gloria, taina si
puterea, cu precadere, a Ortodoxiei.

Si totusi, tocmai aceastd rugaciune este aproape total
ignorata de teologia si Biserica romaneasca. Caci, fata de
importanta covérsitoare a acestei lucrari, ceea ce s-a scris
in teologia noastrd inseamna prea putin si prea nein-
semnat, cu exceptia articolului si a prelegerilor lui Nichifor
Crainic, tindnd mai ales seam3 de faptul ca cele doua
volume ale Shornicului au aparut clandestin, fiind total
ignorate de teologia noastra oficiald. De altfel, in timpul
de fat3, studiile, articolele si cercetarile cu caracter mistic
sunt cu desavarsire interzise.

Intr-o astfel de situatie, intr-o asemenea lipsd aproape
totald de izvoare referitoare la aceasta temd, nu in-
seamna o indrizneald de nebun, sa purcezi, pentru prima
oard, la alc3tuirea unui studiu asupra Rugdciunii lui lisus?

Am zis , studiu” si desigur cd am gresit. Cuvantul este prea
pretentios si prea savant. In fond, in aceast3 lucrare, ca si
in celelalte referitoare la rugiciune, nu fac altceva decat
o munci de compilatie, care se va intemeia, in special, pe
cele doud volume ale Sbornicului rusesc. Atat si nimic mai
mult.

De fapt, lucririle de noutate si de originalitate sunt de
competenta exclusiva a teologilor, intrucat niciunul, chiar
din cei mai mari isihasti, nici chiar Teofan Zavoratul, a
cirui opera este consacratd aproape in Tintregime
rugdciunii, nu trateaz aceasta dificila problema in mod
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sistematic si stiintific, asa cum este tratatd o problem3
majora si de prima importanti in timpurile moderne.

Fiind insd vorba de o simpld compilatie, ficuti cu scopul
exclusiv de aprofundare si de preocupare permanent cu
rugdciunea, urmand atat unei nevoi luntrice, cat si unui
sfat al Sf. Teofan, neavdnd deci nici pretentia si nici
caracterul unei lucrari de publicitate, conform unui plan
destul de relativ si de aproximativ, voi culege in paginile
urmdtoare, in primul rand si cu precidere din Sbhornic,
textele referitoare la Rugdciunea lui lisus. Adic3 voi urma
cam aceeasi cale pe care au bitut-o autorii acestei
admirabile si neintrecute antologii isihaste, adici ai
Sbornicului rusesc. Ici si colo, in limita prea slabelor mele
puteri, voi incerca unele clarificiri si comentarii.

Siacum, sa revenim la tem3, adica la definitia si la esenta
Rugdciunii lui lisus.

Tratdnd aceastda temd, lucru vrednic de remarcat Si
totodata de neexplicat este urmaitorul: spre deosebire de
cele patru volume ale Filocaliei roménesti, care, dupé cum
am aratat in prima parte a acestei lucrari, se ocupa foarte
putin cu Rugdciunea lui lisus, cele doud volume ale
Sbornicului, totalizand circa 800 de pagini dactilografiate,
trateazd foarte mult despre Rugdciunea lui lisus (desigur,

autorii nefiind calduziti de un spirit critic-selectiv, au-

introdus si unele texte referitoare la rugiciune in general,
precum si altele, nu putine, secundare si de umplutura).

Si totusi, iatd acum culmea absurdului si al paradoxului: in
doud volume, care numard aproape o mie de pagini, al
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ciror titlu este Despre Rugdciunea lui lisus, nu gdsim o
definitie precisd, o definitie propriu zisd a acestei
rugdciuni!

Ceea ce este Tnsd cu mult mai curios si mai inexplicabil,
este faptul c nici chiar la marele Teofan Zavoratul, a carui
preocupare esentiald si permanentd a intregii vieti a fost
Rugdciunea lui lisus, nu gasim o astfel de definitie.

Si totusi, definitia cea mai completad a acestei rugaciuni
existd. O cunostea si Sf. Teofan si desigur ca si autorii
Sbornicului. Dar, datoritd faptului cd Sf. Teofan are,
inexplicabil, rezerve serioase si se pare chiar cd sus-
pecteazd metoda recomandata de autorul Spovedaniilor,
nici Sf. Teofan si nici autorii Sbornicului, nu citeazd un
singur cuvdnt din aceastd dumnezeiasca si sfanta carte,
care vine din alt3 lume si este scrisa cu pana, dar mai ales
cu inima unui serafim pamantesc.

Anonim este si el, cum anonim este si autorul celei mai
desavarsite definitii a Rugdciunii lui lisus (vom vedea
aceasta mai departe). Anonim ca si autorul celei mai
divine carii ce a iesit din mana omeneasca, adica autorul
Imitatiei. Anonim ca si autorii Sfintelor Evanghelii (!), care,
potrivit parerii unui vestit filosof francez, nu sunt scrise de
mana omeneasca.

Desigur, in Sbornic exista texte, si nu putine, care ar putea
fi considerate definitii ale Rugdciunii lui lisus. n fond, Tns3,
ele nu pot fi socotite ca definitii in intelesul strict stiintific
al cuvantului. Textele respective, precum se va vedea, se
referd mai mult la esenta acestei rugiciuni. Tns3 a infatisa
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esenta unui lucru, ceea ce este foarte necesar si bine, nu
inseamna a-i da si definitia stiintificd, in sensul impus azi
de stiinta moderna, ale cdrei progrese evidente nu avem
dreptul sa le ignordam sau sd le dispretuim.

Voi exemplifica aceasta cu texte culese din cele dou3
volume ale Shornicului. Sunt nevoit s3 citez din nou aici,
in aceastd ordine de idei, cuvantul amintit mai sus al Sf.
Dimitrie al Rostovului, care poate fi socotit ca o definitie
a Rugdciunii lui lisus:
»Rugdciunea, zice el, este suirea mintii si a gindurilor la
Dumnezeu. 53 te rogi inseamnd s te infatisezi in duh Thaintea
lui Dumnezeu, s3 privesti la El cu ochii mintii fir3 abatere si de

vorba sa stai cu El, intr-o teama plind de evlavie si incredere.”
(Sb. 1, cap. 18-19)

Exemplarul din Shornic pe care il am3 ne d& o informatie
la sfarsit, precizdnd cd acest cuvant este luat dintr-o
»lucrare” a Sfantului cu titlul Despre rugéciunea omului
care s-a insingurat in cdmara inimii sale, invédtdndu-se si
rugéndu-se in taind. In Sbornic aceasti ,lucrare” nu
cuprinde decét circa 15 pagini. Deci, nu poate sé fie vorba
de o lucrare in sensul strict al cuvantului, ci mai curand de
un articol sau o scrisoare de povatuire trimisd unui fiu
duhovnicesc.

De asemenea, din cuprins lipseste mentiunea precisa a
Rugdciunii lui lisus. Totusi, fara a fi numita in chip |dmurit,
autorul lasé sa se inteleaga ca se referd in primul rand la

3 Exemplar, evident, dactilografiat. (n. ed.)
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Rugdciunea lui lisus, a carei esenta o exprima in cuvintele
citate mai sus.

Si totusi, mdcar ca aceste cuvinte exprimd esenta
Rugdiciunii lui lisus, nu pot fi date ca pilda de definitie
stiintifica a ei. S3 ciutdm atunci definitia la Sf. Teofan. Tn
acelasi volum din Shornic (cap. 2), citim urmatoarele: .

»Rugdciunea, ce este ea oare? Rugdciunea este suirea mintii si
a inimii la Dumnezeu, spre prosldvirea si multumita lui
Dumnezeu, precum este si cererea bunurilor sufletesti si
trupesti ce ne sunt de trebuintd. Esenta rugdciunii este, prin
urmare, aceasta suire, care incepe din adancul inimii—si merge
cu mintea panad la Dumnezeu. Dacd mintea std treaza in inima,
inaintea fetei lui Dumnezeu si, umplandu-se de eviavia
cuvenitd, incepe sa-si reverse inima Tn fata Lui — iatd, cd s-a si
savarsit rugdciunea mintiil” (Sb. 1, cap. 2)

Cuvintele citate sunt dumnezeiesc de frumoase, dar, in
acelasi timp, si neclare, desi poate cd nu le inteleg eu bine.
Sf. Teofan pune intrebarea: ,...rugaciunea, ce este ea
oare?”. Raspunsul 1l da tot el Indata:

»~Rugdciunea este suirea mintii i a inimii la Dumnezeu, spre
prosldvirea si multumita lui Dumnezeu, precum este si cererea
bunurilor sufletesti si trupesti ce ne sunt de trebuinta.”

Apoi, el continua si adanceste tema n acest fel:

»Esenta rugdciunii este, prin urmare, aceasta suire — care
incepe din adancul inimii — si merge cu mintea pand la
Dumnezeu. Dacd mintea sta treaza inaintea lui Dumnezeu si,
umplandu-se de evlavia cuvenitd, incepe sa-si reverse inima in
fata Lui —iata, ca s-a si sdvarsit rugdciunea mintiil”

Drept este ca prima parte a citatului, poate sa fie luata ca
o definitie mai largd a rugiciunii. Tnss, trebuie s-o



